Reguli antrenamente online

1. Despre importanta deosebita a antrenamentelor online

Preocuparea noastra constanta pentru bundstarea membrilor nostri, si dorinta de a le furniza
sustinere si uneltele necesare pentru a duce un stil de viata sanatos, indiferent de circumstante,
au generat furnizarea de solutii pentru cei care vor sa se antreneze de acasa, punand la
dispozitia acestora antrenamente blande, special concepute pentru a le sustine caldtoria si

evolutia.

Better Body contine videoclipuri inregistrate si ofera acces nelimitat la o serie de antrenamente,
si ofera clase de antrenamente live, in functie de tipul de abonament ales, conduse de specialistii

nostri cu experienta indelungata.
2. Cum puteti utiliza antrenamentele online

Serviciile disponibile pe platforma Better Body sunt adresate membrilor, fiind puse la dispozitia

utilizatorilor prin intermediul contului de membru.

Pentru a beneficia de serviciile de antrenament online, utilizatorii trebuie sa se autentifice In
contul de membru si sa detinad sau sa achizitioneze un abonament, conform instructiunilor si

regulilor prezentate pe site, precum si in sectiunea Termeni si Conditii.
Antrenamentele pot fi accesate la orice ora si urmarite ori de cate ori optati in acest sens.

Recomandam solicitarea sfatului medicului Tnainte de a incepe orice exercitiu fizic furnizat prin
intermediul platformei Better Body, in mod deosebit celor care au o afectiune medicald sau au

suferit o vatamare care ar putea fi afectata sau agravata in timpul unui antrenament.

Galeria video ofera antrenamente si Indrumari privind efectuarea si finalizarea anumitor
exercitii fizice In siguranta si In mod eficient. Cu toate acestea, sunteti singurul responsabil
pentru asigurarea unei executari adecvate a exercitiilor, conform instructiunilor pe care expertii
le ofera. Better Body nu poate fi tinuta raspunzatoare pentru nicio vatamare pe care v-o puteti

provoca daca nu respectati instructiunile din timpul exercitiilor sau regulile din prezentul.
3. Drepturile de utilizare a serviciului de antrenament online

Materialele si continutul serviciului de antrenament online apartin Better Body si acordam
permisiunea de a utiliza aceste materiale si continutul in scopul exclusiv de a folosi serviciul de
antrenament online in conformitate cu prezentele Reguli. Dreptul de a utiliza serviciul de
antrenament online este strict personal si va apartine exclusiv dumneavoastra, in calitatea de

Membru. Nu aveti permisiunea de a transfera acest drept unei alte persoane.

Dreptul de a utiliza serviciul de antrenament online nu este exclusiv, acesta fiind acordat tuturor

Membrilor care au un abonament activ.



Cu exceptia unor derogari exprese / a situatiei in care prezentele Reguli permit altfel, sunteti de

acord:

4,

sa nu copiati sau sa incercati sa copiati continutul serviciului de antrenament online sau
a oricarei parti din acesta;
sa nu transferati, vindeti sau puneti in orice alt mod la dispozitia altor persoane

continutul serviciului de antrenament online sau a oricarei parti din acesta;

sa nu schimbati sau sa incercati sa schimbati in niciun fel continutul serviciului de
antrenament online sau a oricdrei parti din acesta, pentru cad toate informatiile,

drepturile de autor si alte drepturi de proprietate intelectualad apartin Better Body.

cad nu aveti niciun drept asupra serviciului de antrenament online sau a oricarei alte
parti ale acestuia, In afara de dreptul de a-1 utiliza si accesa in conformitate cu prezentele

Reguli.

Reguli de utilizare

Cand utilizati platforma Better Body, sectiunea de antrenamente online, trebuie sa respectati

urmatoarele cerinte:

trebuie sa respectati orice caracteristici legate de siguranta serviciului de antrenament

online.
trebuie sa ne furnizati informatii cat mai exacte, si nu informatii false sau inselatoare;

este interzis sa permiteti altei persoane sa utilizeze serviciul de antrenament online

folosind numele dumneavoastra sau in numele dumneavoastra;

este interzis sa modificati, sa interferati, sa interceptati, sa perturbati sau sa piratati

continutul serviciului de antrenament online;

este interzis sa colectati date de la serviciul de antrenament online.

Nerespectarea acestor reguli de utilizare reprezinta o incalcare a acestor Reguli, in urma careia

putem aplica toate sau oricare dintre urmatoarele remedii (cu sau fara notificare):

retragerea imediatd, temporara sau permanenta a dreptului dumneavoastra de a utiliza

serviciul de antrenament online sau orice parte a acestuia;
emiterea unui avertisment catre dumneavoastra;

initierea unei actiuni in justitie impotriva dumneavoastra, inclusiv proceduri de
rambursare a tuturor costurilor (inclusiv, dar fara a se limita la, costuri administrative si

legale rezonabile) rezultate in urma incalcarii;

divulgarea acestor informatii autoritatilor responsabile cu aplicarea legii, dupa cum

consideram in mod rezonabil ca este necesara.



5. Incetarea utilizirii serviciului de antrenamente online

Dac3, in orice moment, considerati ca nu puteti fi de acord cu prezentele Reguli sau cu orice
modificari aduse acestora sau serviciului de antrenament online, veti inceta imediat utilizarea

serviciului de antrenament online.

Ne rezervam dreptul de a inceta imediat utilizarea serviciului de antrenament online daca
incalcati oricare dintre Regulile de utilizare, orice alte reguli importante sau termeni si conditii
pe care le stabilim pentru accesarea si utilizarea serviciului de antrenament online, inclusiv

prezentele Reguli.

Va rugam sa aveti in vedere faptul ca nu va vom restitui nicio taxa pe care ati platit-o deja
pentru abonamentul activ la momentul in care incetam utilizarea serviciului de

antrenament online.

De asemenea, ne rezervam dreptul de a retrage orice parte a serviciului de antrenament online,

atat timp cat transmitem sau publicam o notificare in acest sens.

Daca dumneavoastra sau noi incetam sau retragem utilizarea serviciului de antrenament online,
asa cum este descris in aceastd sectiune, putem sterge orice informatii pe care le-ati Inregistrat
sau orice alte informatii pe care le detinem despre dumneavoastra. De asemenea, veti pierde
orice drepturi de utilizare pe care le aveti in legatura cu serviciul de antrenament online sau de a

accesa continutul nostru.

Nu putem fi considerati responsabili pentru nicio pierdere pe care o puteti suferi in cazul in care
va pierdeti drepturile de acces si de utilizare a serviciului de antrenament online sau oricare

astfel de informatii sau continut.

Serviciul de antrenament online reprezinta un beneficiu suplimentar destinat abonatilor, iar
incetarea utilizarii acestuia nu afecteaza niciuna dintre obligatiile dumneavoastra de a ne plati

sume datorate in baza abonamentului activ pe care il detineti.
6. Raspunderea Better Body

Echipa Better Body depune toate diligentele pentru a asigura cele mai inalte standard de calitate
pentru antrenamentele online si de a se asigura ca acestea corespund descrierilor furnizate.
Totusi, nu ne putem asuma vreun angajament ca utilizarea serviciului de antrenament online va
fi neintreruptd, fara intarziere, fara erori sau ca va raspunde asteptarilor dumneavoastra cu

privire la performanta sau disponibilitatea continutului serviciului de antrenament online.

Better Body nu este responsabild pentru eventuale dificultati de a accesa serviciul de
antrenament online, intreruperi, transmisiuni de proasta calitate, si/sau probleme cauzate de o

conexiune la internet defectuoasa.



In cazul in care existd o disputa sau neintelegere care rezulta din sau in legatura cu utilizarea
serviciului de antrenament online, vom Incerca mai intii sa o rezolvdm intr-o maniera amiabila

si va Incurajam in continuare sa ne notificati in acest sens, la adresa de mail cori@cori.ro


mailto:cori@cori.ro

